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" HOVA PRASTGARD

Det Goda Samtalets metod.

Berika och berikas! Nya perspektiv, vi samlar oss, stannar upp
tillsammans olika likasinnade under

LUNCHAKADEMIN II

Ett forum for kreativitet, natverkande, nyfikenhet, reflektion och 6ppna samtal. Har
mots vi i det goda samtalets anda — inspirerade av Platon och hans akademi som

levde vidare i nastan 900 ar.

Kom som just
du ér! Ingen

Varmt Valkommen

behovs

Vi trdnar pa samtalets konst. Hir finns inget “ritt” eller “fel” — vi provtanker
tillsammans, lyssnar aktivt och ger varandra utrymme att tala till punkt. Samtidigt ar vi
kreativa och vi utvecklar ett interaktivt ledarskap dér varje rost far betydelse.

Varje traff bar ett tema — ett ord och dess motsats — som hjalper oss att utforska livet, oss
sjdlva och var samtid ur olika perspektiv. Samtalen dger rum i den rofyllda och
kulturhistoriska miljon i Hova Prdstgard, dar vi sitter tillsammans i Guldrummet — en
plats som symboliserar sjdlens farg och eftertanke.

Sista fredagen varje
manad — med nagot
undantag

Datum HT26
28/8, 25/9, 23/10, 27/11

Boka din plats:
. 070-83539 24
X karin@

hovaprastgard.se

Tid:

Kl12:00-13:00
gemensam lunch
(frivilligt, ta med egen
lunch)

K113:00-15:30

Det Goda Samtalet

Avgiftsfritt



